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Non sprechiamo“ci”!

Non sprechiamai. Un gioco di parole che
invita ad una riflessione profonda.
Quanto sprechiamo? E quanto, nello sp
care, ci sprechiamo?
Oggi viviamo in un mondo che ha fatto de
lo spreco la propria bandiera, anche se
termine spreco non viene mai menziona

Il mondo sta subendo una profonda crisi pe

mancanza dobdacqua: Acqua perso
muoiono di sete e le riserve idriche scarseggl
Gli esperti del settore prevedono che ben presto 1e

Afguerre dell 6acquado coinvolgeranno
dovrebbe essere in assoluto il bene piu prezioso, nei paesi ricchi viene
sprecato e abusatpag 2 3.

:[5| us;amq termini altear)atlvu |Ir1n9va2|or1 < N A Ma non c6- solo questo: |oéacqua — |
ecnologica, avanguardia, €cologia, mogd energia, attraverso opere colossali che creano pili danni che benefici. A
ecc. pagh wundanalisi sullo spreco di ter:

Tutto ci spinge a consumare.
Si sono inventati anche gli incentivi all
rottamazione (spacciandoceli per salvagug
dia dei posti di lavoro) per far aumentare ¢

acquisti, perch® | | p i Allmentl

2 i mai sostenibile.

Importante per le ditte produttrici, impor;
tante per i trasportatori, importante per;
commercianti e, non da ultimo, important
per i governi che '
entrate sotto forma di tasse.

In Italia ogni persona spreca |

mefligmente 60 Kg ogni ann f2-X

di cibo commestibile, i risto- |2
dranti dispomgpro del 90% di =

Per cui tutti, per

alleati a riempirci la vita di spot che ci spi alimenti oltre la necessita, i

gono a comperare, facendoci sentire degiuper mer cat i scartano tonnell at ment a
esclusi se non rimaniamo in linea con Igquesto & inaccettabile di fronte ad un mondo in cui le risorse sono lim |

tendenze del momento. e milioni di persone soffrono la famgag 23. ,

E noi? Una possibile soluzione? La ",,.. ficos:H
Noi siamo i burattini che devono stare aliy risorse degli altri alimenti. Tutte le inefficienze della nostra cat P

passo coi tempi e contiamo solo inquan®® | i ment are e consi g laipaggte r una d ' O
potenziali consumatori in grado di rialzare

il PIL.
Ma non di amo sol o
ATLANTE OSSERVA

fondo non fanno altro che solleticare la pAREE T pge | Polltlca e fi nanza

te peggiore di noi; che colpa ne hanno i enTo
CLIMATICO

siamo diventati cosi vuoti da pensare che
vita sia solo urpossedered unappagar®
Abbiamo imparato a nutrire solo la par
materiale dei nostri bisogni, ignorando
parte piu profonda e piu intima e tutto qu
sto ci ha reso piu fragili, piu insicuri e pig#

Stoccolma, Rio de Janeiro, Copenha-
genétutte | e promesse
internazionale cosa hanno portat&d-
vrappopolazione, ecosistemi in crisi,

specie animali in estinzione ed inquina-

paurosi. _ _ _ mento mettono davvero in pericolo il
Quando i giovani de futuro del pianetapag 8.
dall oesperienza di Cosa fa la politica per la finanza?Come

indistintamente mi riportano la stessa con:
derazione sugli exagazzi di strada che
hanno conosciut o: f
hanno niente, riescono a sorridere nor
stante tutte le sofferenze patite e ogni oct .
sione - un moment o [V 1 al ICbld.“IIIbIUIIIUU.

Ecco la nostra colpa: ci siamo lasciati rub Forse é meno

re la gioia profonda della vita, che non pt Ene rq |a Avisi

evitare un'altra crisi? | nodi non sciolti

degli ultimi decenni sono arrivati al pet-

tine e bisogna rifornmn
pag 10.

e
essere |l egat a al |I-6 éo ICIlSiO d'éi’c
phone perché sarebbe troppo breve, che non | g
pu, negare |loesistdh aOS(prejoener%e?coea ogg) esog(ﬁ
T one 0i mmedi o) ..

sarebbe falsa e che non puo essere solo uﬂ

Per tutto questo, credo sia necessaria Ufke detto, non possiamo sperare di avere setap
profonda trasformazione in noi stessi: ridsotte piena e la moglie ubriacaove il ruolo della
quilibrare i bisogni per riscoprire la veranoglie lo svolgono i nostri sempre crescenti con
felicita e smettere di rincorrere il mito defnj di energia, mentre la botte rappresenta la se

benessere, sempre piu irraggiungibile, P&-i % esigua quantit:" d boni
ché sempre pid mnalzato. E questo e t,mo ssili) da cui ficava
cammino che dobbiamo fare da soli, . .
. allora, cari lettori, ecco voi una panoramica
aspettiamoci nessun aiuto da questa sociefa. he | q
Pagheremo per tutto cid che di inutile aiffanni che lo spreco energetico sta causando a
biamo fatto, perchOStarnochFé'"’}rbqtn"%l’tlffltsu qu &

co e lo spreco & disprezzo. E.C. dobbi amo, al pi % ppag6st
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mi disse una volta a Niamey un mercante marj e negli oceani e il 2,49% &

| i nqui nament o

e

| o miiafdo di persanm aom haoaccéssocad act r o | -

lato dei bacini idrici hanno diminuito le gia qua pulitad .
déacdguGR8ddii ¢t ¢ oniLadcopeegoae-

esigue riserve

za e una drastica riduzione a livello mondian o

per mancanaa dbéacqua

le delle risorse idriche pro capite: nei prossi-TG-L A 7 Nel 2030 il 50% di persone sulla
mi ventanni la quantita d'acqua disponibileTerra sara senza acqua. Queste non sono
per ogti Ppérsonaidimini¥d deb 30% (dalipotesi ida dimostrare che dividono gli

contenutaWorld Water Development Report, UNE- scienziati, ma si tratta semplicemente di

ambulante. R L nel_sottosuolo, o nelle_nevi perenni delleSCO, 2003). dati aggiornatd .

O% AETT AEA AOEOOA WNgbhilaAidhO A antuliiche. OdnseBl@Rar ut t 0 quest o venivaComprepesspnzaveodendeall al 6

desiderare e amare pil di una donnainel |l e riserve doéacqgCardal Ear opewmp rdes il olhMaguiar i atecd:at s e@c oan dBt rdaa-t |

| 6AANOADS e fiumi) accessibildbualgloducemo,1968: & bdneda asw dei nuatei fareiliare afriganie z i o -

Ryszard Kapuscinski 0,01% di tutta | 06acga(@),ldddpdnbilitalde acqua dolce nonpossi ede | dacqua corrent
sono inesauribil i . 0 paesiricchi)e soloil40% diessiha accesso

Acqua dolce sulla Terra Non cé~ vita senza acqua. all 6acqua a meno di 200

Quanta acqua dolce scorre nellanostra vité?a sempr e | 6acqua Malnazaprbandbdpabeari s abiszwne.

Tanta, incredibilmente tanta. i mpiegata dal |l 6uomo Anche lsd i Iealia @dn cebne aceopgiaro, if i s i c i

Ldacqua <che beviamdeltlue t iperl sogieor nVi e npendoustai diai soffrendoaper pee scarsitthN)dirs 0~ r et orica: |l e guerr

snobbandola quando si brinda in compagntho me st i ¢c o, per |l dagddaodquara, per | a pNoa Bigbgna pensare che questi dati cata-

| 6acqua con cui ci zionediienengiaed indiversiprocessiandudli giommo, della Giornata Mondiale strofici riguardino solo realta distanti da

ci rinfreschiamo; I#®cqua che irriga idebhmpAcqua 2010 ( 22 nanBRerwtti)motailgia elendati plecedemn- a -

| dacqua dei | aghi eTutéwaj ornfai da Miversi dec@rmic i weziondliehanna riportato una lunga lista deitemente (crescita demografica, inquinamen-

pasta, del bagnomaria, delle fontane nerescente consumo ha messo in stato decenti dati ONU che meriterebbero unato delle riserve idriche, sprechi) anche i

parchi é

E quanta acqua dolce abbiamo a disposizitto, infatti, la crescita della popolazione eEccone alcuni estratti:

ne? Poca, incredibilmente poca.

La superficie terrestre & composta principai- a bbi sogno idrico

del Il 6industrial i zzaZiG3®gnifR20hsacondaunmambincantuored ddcqua. A

allerta la comunita internazionale. Se da umnaggiore attenzione di quella loro concessapaesi piu ricchi, in un futuro non troppo

lontano, avranno seri problemi di mancanza
confermarl o

dlsete!l DuD mMmi, | i dai | an thracob iGein ea lall Ga nilheon)ldd- ONU, B

Lo Spreco Alimentare

n Iil talia
Zioni
| 6amore per | a C”C'ﬂqraefcaazsiaoldengael
gli ortaggi freschi coltivati con cura, po-
trebbe sembrare sorprendente che anche
questo paese lo spreco di cibo costituisca

grave problema. Eppure, Ci0 avviene in ogrily e chi individuandone cause e consegut
anello della catena di fornitura: i Supermer-_q «ociali. economiche. ambientali ad impe
cati scartano cetrioli freschi, ma non abbasy \\ondiale ’

stanza regolari da soddisfare gli standard

e_stetici € una m_ontagna 9” pane invendut|9|a guali sono le cause dello spreco?
V|ene getta}ta dai prqduttorl o dai S!Jpefmef‘A livello alimentare la situazione mondialt
cati perché ha raggiunto la data di scadengy,qq contrapposte una parte opulenta,

za. minoranza, dove si registra uno spreco en

Lolttalia dispone dipnUthga 904BIE tathigle ifhillane &
volte superiore a quella effettivamente nes ; h 4o | a Col dirett.i

cessaria. Il che andrebbe bene in un monqﬂjmerosa, che non possiede niente da m
dove terra, acqua e carburanti fossero ri-
sorse infinite, ma non & cosi: deforestaziong
riscaldamento globale, consumo di acqua g
fame hanno subito un incremento a cau

del | 6eccessivo

dello spreco di cibo. alla poverta del resto del mondo.

In una famiglia media del Nord Italia, dove, responsabilita maggiori nel campo ap
si usano bidoni per i rifiuti organici, ogni

persona produce 73 chilogrammi di avan%

vant a
con una

Paubr
buttiamo, che distruggiamo, che potremn
tilizzareo (Bruno

i andare a delineare una mappa de

enden na dal

al!nj;a_nt_arl_. Nessuno §§|quanta pafrte di q(lj.l 5i0, di eccedenza
stlI ri (|jut| sia Comm?ﬁtl(j'l e,I ma confrontan '(|)e clatante — il
tale dato con quelli di altri paesi come il, . o neo che si

Regno Unito, la cifra potrebbe essere Circ%rdine dei supermercati

MOTIVI PER CUI SI SPRECA
e 20 spreco che superano i#8%, livello consi-
Prodott scadutt o andatt a male 24%

m—— = : arrivare a picchi del 56% (dati UK).

Eccesso di acquisti per offerte spectali 21% Anche il settore i tatireqd e
Novith non gradite 9% non sono pero esenti da colpe dal puntody r e ndi 0

' 1 0
Prodoft non necessa T mano che il 460% del pescato viene riget-

tato in mare e il 40% dei cereali prodottiTr a i

| 680 per cento del

che gli italiani sprecano 60 chilo-grammidiani mal i da

lorie in eccesso sono consumate da sogge@limenti: in realta il cibo consumato dopo

che mangiano pitl di quanto serve al lordale data non é pericoloso da mangiare, dal
organismo, ma la maggior parte viene spremomento che la sicurezza alimentare di un
cata sotto forma di pane non mangiato, cib@rodotto ha a che fare anche con la tempera-

e finaldilmente diminuirebbe notevolmente

h A

un aE ¢ogl lcr!eT;istqgn. Styart32epne ipglese gvangato_nei piatti e sacchi di immondiziatura, il trattamento e la cottura, oltre che con

i ch laurea 'a Cambridge evun passageni di prodotti dei supermercati.

gastronomi chgeondid Eilic® Rdbtariano, Vstrivel ng”“u?? per questo, perd il consumator
2 - ~ Lo [ H

il tempo. Prendere coscienza di cido proba-
la
qudngta di cibo che ogni giorno finisce di-

COMPOSIZIONE SPRECHI SULLE

SINGOLE VOCI DI SPESA

rettamente dai nostri frigoriferi nei cassonet-
ti, poasando sul principio delle date di sca-

Prodotti freschi (latte, uova, carni,
preparati, mozzarella, stracchino,

denza che, in realta, risultano essere troppo
spesso esagerate ed eccessive.
Durante le feste, in particolare, gli sprechi

del l e famiglie raggiungo

in queste occasioni, infatti, si imbandisce la
tavola senza le dovute considerazioni:

yogurt, ecc.) 39%
Pane 19%
Frutta e verdura 17%
Affettatt 10%

40.500 sono le tonnellate di cibo che finisce

Prodotti i busta (insalata, ecc)

6%

nella spazzatura e con i soldi sprecati per

Pasta

4%

questi appuntamenti una famiglia media

Scatolame

3%

sarebbe in grado di fare la spesa per 2 setti-

Surgelati

2%

enane.p i %

ti L ou | @
€ 0N ScHsMR spréch heli ﬁa&Frf&dhidéecgllégStcgor

iare e che mangerebbe gli scarti del restdeve sentirsi sollevato da ogni responsabilitdGu ar dand o
el mondo pur di sopravvivere. Le due coseuante volte ci capita di lasciare nel piattocosa porta lo spreco alimentare?
pparentemente parrebbero sembrare indgio che prepariamo o che ci viene servito? @ggi, in Occidente, non abbiamo idea di che

al di | del n

@ompriamoacibi devtinati ia imaneeeané! fri- cosa ssarnveramente il cibo, da dove proven-

Adoc

ifero per giorni prima di finire intonsi ga e che cosa implichi la sua produzione.
nella spazzatura perché non consumati?
Undéindagine

Siamo arrivati a considerare lo spreco ali-

h a merdagelceme Lnaindiee di gichcke possiama

artengono alla produzione industriale e alla&anno vengono buttati nel cassonetto 561 eurpermetterci, invece di cio che il pianeta e la

rande distribuzione, sotto forma, per esemdi cibo a testa.

p rmotiVipér tui svspreca dorib eaatigimpirhisp r gindono |
cosilddledd ®s sfics pdiecacdai Pmenasgre tegersoreconsapevpli dep fatwd ot t

ver i f iscaduti ¢ andati d maley osobna latte e uovighe sprecare cibo causi la fame in qualche

produce pit dipane, latticini, carne, ecc. che sono quelli pitaltra parte del mondo.

guanto questi ultimi riescano poi effettiva- a rischio; anche i metodi di vendita utilizzatill problema dello spreco alimentare ci tocca

mente a vendere, raggiungendo quote dier rendere pili appetibile il prodotto contri-piti da vicino di quanto si possa immaginare,

popolazione pud sostenere. Molti non com-

6i mpatto ambi

buiscono ai motivi di spreco: regali allegatiportando con sé devastanti conseguenze sul

3x2 o offerte lancio.
, ossia

risulterebbe
Api Y%

gqeéll 6@l t h¥ a leasmisedisperdbii.g i a

derato inevitabile per il nostro attuale mo-che spingono a scegliere un prodotto di cupiano sociale, ambientale ed economico
dello di produzione e distribuzione, fino adin realtad non si ha bisogno, attiranti offertemondiale, ed € una facolta e un dovere di

ciascuno limitare gli sprechi ed ottimizzare
guell o che
moltnt oua@ion d ws tor ida | laé i Mme mi @

vista dello spreco produttivo: dati UE affer-americane durante la Grande Depressionglomanda di cibo che si verifica in una parte
ogagi
spreconi ozoreid camph da coltivareé a qpigliaia dil a s c
vieret udilizzato co@®é nutrimento rper bgh diffusidrie r de prodotti monoporzione o in chilometri di distanza. Quando americani ed

g udglrmorslo snliedita iadirattamenteela crea-

al | evame rdrmateadeg@ati & la conveniehza delle coneuropei comprano il 25% in pit del cibo che

cibo a persona ogni anno, considerand@ livello di grande e piccola distribuzione, fezioni famiglia li porta a prediligere questeriescono a consumare, si appropriano della
unicamente quello che viene registrato etbnnellate di prodotti vengono scartati sia aultime, pur sapendo che magari gran partéerra che potrebbe essere destinata a soddi-
escludendo gli sprechi alimentari di mense;ausa della forma o del colore non adeguatiel loro contenuto non verra consumatosfare la domanda di altri prodotti agricoli,
ristoranti, fast-food e scuole. Queste cifralla vendita, sia a causa della confezionénoltre la maggiore tendenza a consumaraccessibili alle popolazioni meno abbienti.
non comprendono nemmeno gli sprechi chievinata: ogni giorno in ltalia finiscono in- pasti fuori casa li porta maggiormente a di-Acquistando centinaia di milioni di tonnel-
avvengono a monte della catena di fornituwvendute 170mila tonnellate di alimenti (parimenticarsi di cid che hanno riposto in frigo elate di cibo che poi finisce nei bidoni

ra, come quelli causati da agricoltori e in-a circa 1 miliardo di euro) che, se recuperatiche a lungo andare si deteriora senza essetee | | 6 i mmondi zi a,

dustrie, che sperperano milioni di tonnellatesfamerebbero 600.000 persone per 365 giotonsumato.

di prodotti prima ancora che arrivino nei ni con 3 pasti (dati ISTAT 2007).
negozi.
Dobbiamo ripensare il modo in cui trattia- notevolmente allo spreco di cipbavendo a

mo gli alimenti. La terra & troppo preziosaeli sposi zione | 688 p
nel mondo attuale

C6  poi anche
tutto a

®ir n ocre ntt eom pdoi

cibo per poterci permettere di sprecare quepolazione, circa il doppio delle 2000 kcalavanzi della tavola.
sta risorsa coltivando prodotti che nessunaecessarie a persona. Si tratta di un surplugitima, ma non meno importante, & la que-0ggigiorno a 358.500 tonnellate. Se questa

mangiafn .

tavol a:

un

stanno
endolo ad un mercato nel quale sarebbe

u | tpetuta rimanere pea esseer ridistribuitaeedr i g u ¢
Anche i negozi e i ristoranti contribuisconoda il cambiamento degli stili di vita, soprat- acquistato (o eventualmente destinato ad un
c 0  altng nsa).
ad il b@ c g oFacpiamEtuneesermpiol lasprpco @i patate daz i o n ¢
cigpetto &l falbipogre aliméntare dedlas go-degli dalimenti, ma anche al recupero degliparte delle famiglie del Regno Unito, secon-

tendenza a dedicar

do undéindagine di Tristr

di 1700 kcal al giorno: alcune di queste castione della data di scadenza riportata sugfiifra venisse dimezzata, si libererebbero


http://www.arcipelagomilano.org/?author=99

