Lo Zambia ¢ una nazione ricca di bellezze naturali e risorse
minerarie, ma anche afflitta da profonde disuguaglianze sociali ed
economiche.
Nonostante i progressi
compiuti negli ultimi
anni, una parte
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poverta, con accesso
limitato a servizi
essenziali come
istruzione, assistenza
sanitaria e protezione
sociale.

La poverta nei compound causa
violenza domestica e abuso di minori

Nella capitale Lusaka, queste disparita sono particolarmente evidenti.
| quartieri piu benestanti coesistono con aree informali e baraccopoli
(compound) densamente popolate, dove la disoccupazione € elevata
e i servizi pubblici sono scarsi o inesistenti.
Questo scenario di poverta estrema genera gravi problemi sociali, tra
cui la violenza domestica e l'abuso di minori, che colpiscono in modo
particolare le bambine e le
B, | o ragazze adolescenti.
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T &V/ E in questo contesto che
. nasce il progetto voluto
' dall'associazione "La Goccia"
e realizzato in collaborazione
con la ONG locale "Ulemu,
No One Excluded®. La Goccia
finanzia interamente il
progetto con un budget
annuo di 100.000 €.

Cherished Home ¢ il nome della casa.

Aperta dal 2023, accoglie bambine e ragazze vittime di violenza,
offrendo loro l'amore e il supporto di cui hanno disperatamente
o][Sfele[qle}

Un luogo accogliente e sicuro
per superare i traumi subiti

La casa si trova in un'area sicura alla periferia di Lusaka e puo ospitare
fino a 20 ragazze, suddivise in tre camere da letto in base all'eta.
L'ambiente € progettato per essere accogliente e protettivo, con un
grande giardino dove le ragazze possono distrarsi in attivita sportive e
giardinaggio, lontane dalle minacce e dalle paure vissute.

All'interno della casa, un team di professionisti locali lavora giorno e
notte per garantire ad ogni ragazza l'assistenza necessaria.

Il team € composto da una direttrice, un'assistente sociale, quattro
educatrici, tre domestiche, due addetti alla sicurezza, una
psicoterapeuta, un logista, un autista e un consulente per le questioni
amministrative.
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Le ragazze accolte a Cherished Home devono affrontare un
percorso lungo e complesso. Molte di loro hanno subito violenza da
padri, madri, zii, nonni o nuovi partner dei genitori. Spesso, questi abusi
sono accompagnati da minacce per spingerle a non denunciare,
creando un senso di colpa e di paura che le accompagna anche una
volta lontane dai loro aggressori.
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Anche la strada della denuncia non ¢ priva di rischi e sofferenze:
Cherished Home offre loro un rifugio sicuro, ma anche un supporto
psicologico fondamentale.

La psicoterapeuta della struttura lavora con ciascuna ragazza per
aiutarla a rielaborare il trauma subito e a ricostruire la fiducia
necessaria per guardare avanti.

La psicoterapia per trovare fiducia in sée,
la scuola come strumento di emancipazione

Oltre al supporto emotivo, Cherished Home lavora per garantire che
ogni ragazza riceva un'istruzione adeguata, al fine di essere reintegrata
nella societa una volta che sara possibile trovare una sistemazione
sicura e duratura.

Il nostro obiettivo e garantire alle minori vittime di violenza un luogo
dove possano trovare l'affetto, la serenita e la sicurezza necessarie a
superare i traumi subiti, in attesa di trovare, in accordo con le autorita
locali, una sistemazione sicura e a lungo termine.

La storia di Melody

Melody ha 15 anni e viene dal Congo.

ILvillaggio dove viveva con la sua famiglia é stato oggetto di ripetute
incursioni di milizie paramilitari.

Cosi i suoi genitori hanno deciso di cercare rifugio in Zambia.

Arrivati a Lusaka sono stati inseriti in un centro per rifugiati, ma qui per
Melody é iniziato un nuovo inferno.

Ha attirato da subito
l'attenzione di persone
malintenzionate che
frequentano il centro.
Le attenzioni sono =
presto diventate

molestie e poi violenze
ancora piu gravi,

La famiglia ha

denunciato ['‘accaduto,

ma ha subito minacce e

discriminazioni che € 4
hanno reso necessario A
l'allontamento della _ : /

ragazza verso un
ambiente sicuro.

Melody e cosi arrivata a Cherished Home.

Qui ha ricevuto cure sanitarie e supporto psicologico.

Si e riusciti inoltre a permetterle di mantenere i contatti con la famiglia
attraverso visite protette.

Al momento il procedimento giudiziario e ancora in corso e il
reinserimento familiare sara valutato quando le condizioni di sicurezza lo
permetteranno.

Nella prossima dichiarazione dei redditi,
donaci il tuo 5x1000.
Aiutaci a sostenere Cherished Home.

la-goccia.it/5x1000 C.F.: 11216730157
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La Goccia ha bisogno di Te!
Fai la Differenzal

¢

”"i Diventa volontario e partecipa in prima persona
e,

alle attivita dell'associazione
Dona materiale che non usi, ma che puo ancora
essere utile: raccogliamo indumenti e libri

A Natale e a Pasqua regala i nostri dolci tradizionali
per unire ai tuoi auguri un messaggio solidale

Dona il tuo 5 x 1000: inserisci nella dichiarazione
dei redditi il nostro codice fiscale 11216730157

— Fai una donazione, € detraibile fiscalmente
6 IBAN [T77P0503433820000000011172

Acquista al nostro mercatino.
Siamo aperti il martedi e il sabato, dalle 14.30 alle 18.30

Q @

Associazione "La Goccia" 0.d.V.

Solidarieta Concretezza Sensibilizzazione

CF. 11216730157
lagoccia@la-goccia.it

Via Risorgimento 13, Senago (MI)
02.99052325

www.la-goccia.it

Apertura al pubblico:  martedi 14:30 - 18:30
sabato 1430 - 18:30

Una Goccla a Lusaka:
"Cherished Home"
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